
Programme
d’activités 
Voyage d’immersion en 
espagnol et yoga au
Costa Rica

18 février 2026 - 9 jours  

Liberia, Costa Rica 

info@idiomasol.ca / (514) 835-8264
reservations@dontriciacr.com / (506) 84746696



Détails 
Séjour linguistique et culturel 

de groupe au Costa Rica

Presque toutes nos activités seront  en
espagnol. 
Vous pouvez participer peu importe votre
niveau d’espagnol. 
Le voyage s’adresse à des personnes qui
aiment découvrir, se dépayser, rencontrer
des gens, qui sont capables de marcher et
qui aiment la dynamique de groupe.
Notre hébergement sera à Finca Dontricia,
Cañas Dulces, Costa Rica. 
Nous réaliserons des activités
socioculturelles qui vous permettront de
pratiquer l’espagnol en tout temps.
Vous devez avoir une assurance de voyage
avant le départ.
Nous réaliserons une rencontre
d’information de 2h avant le départ. 
Les petits déjeuners, les dîners  sont inclus.
À chaque jour on fait un rappel des activités
de la journée suivante. 



Jour 1

10:00

Mercredi 18 février  

Départ pour Costa
Rica  
Groupe

Nous serons à l’aéroport de Montréal
tous ensemble pour le départ. 

Nous serons
transportés dans une
navette jusqu’à la
Finca Dontricia
(environ 30 minutes)

15:00



Jour 2

10:30

Jeudi 19 février 

Cours d’espagnol 
Groupe

14:00

Dîner à la terrasse 
Groupe

Cours de Yoga méditation 
Groupe et prof

08:00

16:00 Démonstration d'équitation à
Finca Dontricia 
Groupe

Excursion Río Tizate 

12:00

09:15 Déjeuner 
Groupe

Groupe, guide



Jour 3

08:00

10:15

Vendredi 20 février 

Cours de Yoga méditation 
Groupe et prof

Groupe,  guide, un moment
pour être dans la nature 

Excursion à  Río Blanco 

12:00 Picnic, Snack, service 
sur place 

16:00 Retour à Finca 
Groupe, prof

Groupe  

09:00
Groupe
Déjeuner



Jour 4

08:00

09:30 

Samedi  21 février (Día cultural)  

Déjeuner culturel 
Groupe

12:00
Groupe 

Dîner à la  piscine 

Groupe,  familles,
employés de la Finca 

19:00 Souper tipique du Costa Rica 

17:00  Spectacle culturel 
Groupe, artiste, familles 

Visite au village  
Groupe,  des rencontres,
observation de la fleure et la
faune



Jour 5

10:00

Dimanche 22 février  

Visitez la Chute Oropéndola
Nous partons en side by side 
Groupe, guide, l’eau
thermal, animaux 

Après-midi libre, lecture, piscine,
socialiser, pratiquer l’espagnol...

08:00  Cours de Yoga, meditation 
Groupe et prof

13:00 Dîner resto Guachipelín 
Groupe, guide  

15:00 Retour à Finca 
Groupe

09:00 Déjeuner 
Groupe



Jour 6

08:00

09:00

10:00

12:00

Lundi 23 février

Déjeuner 
Groupe

Groupe

Groupe

Groupe 

Visiter une école,
rencontrer les enseignants
et les élèves 

Cours d’espagnol  

Dîner 

Animation dans la
piscine 

14:00

Groupe, profs, employés 



Jour 7 

08:00

09:00

12:00

Mardi 24 février  

Excursion à playa Rajadita

Groupe 

Groupe

Dîner 
BBQ, Snack...

Déjeuner 

17:30

Souper Mirador de la
luz
Groupe, pas inclus dans
 le forfait 

19:00

Groupe, guide, employés 

14:00 Animation à la plage 

Admirer le coucher de
soleil 
Groupe 



Jour  8

08:00

14:00

Mercredi 25 février 

Cours de cuisine locale
Groupe et chef

Dîner à la Finca  12:00
Groupe

Cours d’espagnol 
Groupe et prof 

17:00 Cours de danses latines 
Groupe et prof

09:30

Déjeuner 
Groupe



Jour 9

08:00

12:00

Jeudi 26 février 

Dîner sur place 

Groupe et guide, bains
thermaux

Excursion Rio Satitral

14:00 Randonnée, pêcher et
observation des animaux 

Déjeuner 

09:00

19:00 Spectacle culturel

Groupe

Groupe, artistes, théâtre,
danse, musique,
s’amuser 

Groupe

Groupe



Jour 10
Vendredi  27 février  

Déjeuner, résumé du
voyage et temps libre

12:00 Dîner 
Groupe

Départ vers
l’aéroport  

13:30

Groupe

Fin

9:00
Groupe

17:00 Vol à Montreal


